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Родительское собрание «Подвижные игры в семье».
Цель: Активизация работы с родителями по повышению их компетентности и участию в деятельности по развитию движений детей посредством подвижных игр.
Задачи: 
- Дать сведения родителям о подвижных играх;
- Заинтересовать родителей в использовании подвижных игр в семье;
- Познакомить с подвижными играми, привлечь к употреблению в самостоятельной деятельности в домашних условиях.
Актуальность: Дошкольный возраст является самым благодатным для развития физических качеств человека. Основным видом деятельности дошкольника является игра. Играя в подвижные игры дети овладевают разнообразными движениями, в первую очередь основными их видами: бегом, ходьбой, прыжками, метанием, лазанием без которых нельзя активно заниматься спортом.
Актуальность данной темы является взаимодействие педагогов дошкольного учреждения с родителями.
Предварительная работа: анкетирование родителей, изготовление памятки.
Ход родительского собрания.
Здравствуйте, уважаемые родители! Наши дети выросли и возросли их физические способности. Они испытывают острую потребность в движении. В случае неудовлетворения этой потребности, ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Поэтому особенно важно наладить разумный двигательный режим, насытить жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями.
 Подвижная игра является упражнением, посредством, которого ребёнок готовится к жизни. Увлекательное содержание, эмоциональная насыщенность игры побуждают ребёнка к определённым умственным и физическим усилиям. Подвижная игра – незаменимое средство пополнения ребёнком знаний и представлений об окружающем мире, развития мышления, смекалки, ловкости, сноровки, ценных морально – волевых качеств. Свободу действий дошкольник реализует в подвижных играх, которые являются ведущим методом формирования физической культуры. В педагогической культуре подвижные игры рассматриваются как важнейшее средство всестороннего развития ребёнка. Подвижную игру можно назвать важнейшим воспитательным институтом, способствующим как развитие физических и умственных способностей, так и освоению нравственных норм, правил поведения, этических ценностей общества.
Подвижных игры развивают психические качества: внимание, память, воображение, самостоятельность;
 - учат соблюдать правила, осознанию действовать в изменяющихся игровых ситуациях; подчиняться общим требованиям, быть искренним, сопереживать, помогать друг другу;
 - активизируют дыхание, кровообращение, обменные процессы, память, фантазию;
 - формируют быстроту, силу, выносливость, ловкость;
 - помогают овладеть пространственной терминологией, освоиться в коллективе;
 - пополняют словарный запас детей.
Классифицируются подвижные игры по сложности (сюжетные, бессюжетные, игровые);
 - двигательному содержанию (с бегом, ходьбой, лазаньем, прыжками, метание);
 - степени физической нагрузки (большой, малой и средней нагрузки);
 - использование пособий и снарядов;
- по преимущественному формированию физических качеств (ловкость, быстрота, выносливость, сила).
Эффективным средством укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей является физкультурно-оздоровительная работа в условиях ДОУ. Физкультурно-оздоровительная работа осуществляется в разных формах. 
Утро в детском саду начинается с утренней гигиенической гимнастики, которая благотворно действует на весь организм ребенка, оказывает большое оздоровительное и воспитательное влияние.
Физическая культура в детском саду – это важная составляющая общего развития ребенка в детском учреждении. Каждый родитель хочет видеть своего ребенка здоровым, активным и жизнерадостным.
Нормально развивающийся ребенок с рождения стремится к движениям. Огромную потребность в движении дети обычно стремятся удовлетворить в играх, так как игра является ведущим видом деятельности дошкольников. Играть для них - это, прежде всего, двигаться, действовать. Подвижная игра — одно из важных средств всестороннего воспитания детей дошкольного возраста. Характерная ее особенность — комплексность воздействия на организм и на все стороны личности ребенка: в игре одновременно осуществляется физическое, умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание.
Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в организме: эффективно влияют на деятельность сердечно-сосудистой и дыхательной систем, способствуют укреплению нервной системы, двигательного аппарата, улучшению общего обмена веществ, повышению деятельности всех органов и систем организма человека, возбуждают аппетит и способствуют крепкому сну. С помощью подвижных игр обеспечивается всестороннее физическое развитие ребенка.  
Гимнастика после сна по праву считается одним из самых важных режимных моментов в ДОУ. Она имеет  оздоровительную направленность: повышает адаптивные возможности детского организма.
       Основная цель гимнастики после дневного сна – поднять настроение и мышечный тонус детей с помощью контрастных воздушных ванн и физических упражнений.
Хотелось бы проверить ваши знания об играх.
1. Детская игра, в которой играющие прыгают на одной ноге по клеткам (Классики)
2. Детская подвижная игра, в которой один из участников с завязанными глазами ловит других. (Жмурки)
3. Это подвижная игра состоит из таких элементов, как бег, прыжки, удары по мячу. (Футбол)
4. Подвижная игра, в которой нужно ловко увернуться от мяча. (Вышибалы)
5. В этой игре используются слова «Один-два-три – Лови!» (Ловишки)
6. Детская игра, в которой водящий говорит: «Один-два-три-четыре-пять, я иду всех искать»  (Прятки)
[bookmark: _GoBack]В эти игры можно играть не только в детском саду, но и дома. Есть еще не мало игр, такие как: «Фанты», «Ручеек», «Краски», «Холодно – горячо» и т. д.
В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребенка, происходит его интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, осанка, а так же необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества, вырабатываются черты характера, без которых невозможен здоровый образ жизни. Сегодня важно нам, взрослым, формировать и поддерживать интерес к оздоровлению, как самих себя, так и детей.
«Каков ребёнок в игре, таков во многом 
он будет в работе, когда вырастет».
                    А.С. Макаренко
Анкета
«Какое место занимает физическая культура в Вашей семье?»
1.Ф.И.О., образование, место работы, профессия, место проживания (КПД, д/и, общежитие)
Мать:   
Отец:
2.Количество детей в семье:
3.Кто из родителей занимается или занимался спортом? Каким?                                                                        
4.Есть ли в доме спортивное оборудование? Какое?
5.Установлен ли для вашего ребенка дома режим?
6.Соблюдает ли ребенок этот режим?
7.Делаете ли Вы дома утреннюю гимнастику? мама(да,нет), папа(да,нет), дети(да,нет), взрослые вместе с детьми(да,нет)
8.Регулярно, нерегулярно
9.Знаете ли Вы основные принципы и методы закаливания?      
перечислите их
10.Проводите ли дома с детьми закаливающие мероприятия?
11.Что мешает Вам заниматься закаливанием детей дома?
12.Кто из членов семьи чаще гуляет с ребенком?
13.Гуляет ли Ваш ребенок один, без взрослых?
14.Гуляете ли Вы с ребенком после детского сада?
15.В какие игры играет Ваш ребенок на прогулке?
16.Какие подвижные игры Вы знаете?
17.Кто из членов семьи чаще играет с ребенком?
18.Виды деятельности ребенка после прихода из детского сада и в выходные дни:
( подвижные, спортивные, народные, настольные, строительные, просмотр телевизора, музыкально- ритмическая деятельность, чтение книг и т.д.).
Памятка для родителей

«Как сделать подвижную игру любимым занятием ребенка»
Вниманию мам и пап! В настоящее время большинство детей дошкольного возраста испытывают дефицит двигательной активности.
Для того чтобы подвижная игра стала для вашего ребенка необходимым занятием, Вы должны неукоснительно выполнять следующие условия:
- приучать ребенка к подвижной игре как можно раньше (с 2-3 лет);
- превращать подвижную игру в праздник бодрости и поднятия духа;
- включать веселую и ритмичную музыку;
- менять игры, если они наскучили ребенку, и придумывать вместе с ним новые;
- если ребенок мало двигается, не оставляйте это без внимания. Таким детям необходим Ваш личный пример;
- позаботьтесь о том, чтобы в вашем доме был элементарный спортивный инвентарь: мяч, скакалка, обруч и т. д.




























«Ода подвижной игре»
 
Хорошо, когда дети играют:
будни серые вмиг расцветают,
в то же мгновение мир наступает –
это игра забияк примиряет.
Здесь неловкий становится быстрым водящим,
а задира – котенком урчащим,
робкий здесь игроков поведет за собою,
а застенчивый вам свою душу откроет.
Незаметно, не вдруг, но игра помогает –
шаг за шагом детей развивает,
их мышление, память, внимание,
углубляет и мира познание.
Ведь не просто играет ребенок – в игре он живет,
и не знает границ его мыслей полет!
Лишь представит – и станет пожарным отважным
и ловцом обезьян побывает однажды…
Сколько мгновений – столько ролей,
кто их в игре подсчитает точней?
Главная роль, словно счастья кусочек,
каждый ребенок водящим стать хочет.
Нет у игры незаметных ролей,
трудно понять, что ребятам важней:
всех догонять? от ловишки бежать?
Главное – правила все соблюдать!
Словно закон эти правила чтут,
смысл игры заключается тут.
Трудно бывает порою сдержаться
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и непременно сигнала дождаться –
покажут здесь выдержку наши ребята,
усилие воли проявят, где надо.
Маленький ты, но в игре не плошай –
правила просто всегда соблюдай!
Время пройдет, повзрослеет и наш дошколенок,
жить будет так, как научен играть он с пеленок:
честный в игре – ложь и в жизни увидит,
слабого он никогда не обидит,
будет внимателен к людям другим,
всех обогреет он сердцем своим.
Корни добра прорастут из игры,
из золотого детства поры.
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