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Тема: «Готовимся стать спортсменами!»
Возрастная группа: общеразвивающей направленности с 1 до 3 лет.
Время, длительность: 20 мин.
Приоритетные образовательные области: физическое развитие.

Цель: создание условий для профилактики физических и эмоциональных перегрузок посредством использования здоровьесберегающих технологий. 

Задачи:
Образовательные:
- расширять у детей представления и знания о видах спорта;
- упражнять в различных видах ходьбы;
- обучать навыкам и технике выполнения;
- упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед.

Оздоровительные:
- совершенствовать двигательные навыки с помощью физических упражнений;
- развивать способность к поддержанию правильного положения позвоночника при выполнении общеразвивающих упражнений;
- укреплять сердечно-сосудистую и дыхательную системы с помощью дыхательных упражнений;
- упражнять в выполнении дыхательной гимнастики.

Развивающие:
- развивать ловкость, ориентировку в пространстве, координацию движений при выполнении элементов игры;
- развивать гибкость, силу, выносливость, любознательность;
- развивать двигательный и познавательный интерес детей.

Воспитательные:
- воспитывать ответственное отношение к выполнению правил и различных заданий;
- содействовать развитию положительных эмоций, умения общаться со своими сверстниками в процессе.

Оборудование:
- гимнастическая скамейка - 1 шт.;
- обручи - 2 шт.;
- дуги - 1 шт.;
- музыкальное сопровождение.
- коврики на каждого ребенка.

I Вводная часть
Воспитатель: Здравствуйте, ребята. Совсем недавно прошла зимняя Олимпиада. Мы много говорили о ней, смотрели соревнования по телевизору. И сегодня мы с вами будем готовиться стать спортсменами. Согласны? Тогда не будем медлить и займемся делом! Становись, разминайся не ленись!

За направляющим, шагом марш.
- ходьба друг за другом;
- ходьба на носках, руки вверх;
- ходьба на пятках, руки на плечи.

II Основная часть
1. Общеразвивающие упражнения.
«Силачи – штангисты»
Посмотрите на фигуру,
Бицепсы, мускулатуру.
Я силач и культурист,
Оттого и мускулист.
И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки в стороны, кисти в кулак.
1 – руки согнуть в локтях к плечам,
2 – прямые руки вверх.
3 – руки к плечам.
4 – и.п./5 – 6 раз.

«Боксеры»
Бокс - спорт сильных и отважных.
Это скажет вам любой.
Что ещё отметить важно,
Он, хотя и рукопашный,-
Самый настоящий бой.
И.п.: стоя, левая нога впереди, правая сзади, руки согнуты в локтях, пальцы сжаты в кулаки.
1 – 4 – «боксируем».
5 – 8 – отдыхаем./4 -6 раз.

«Гимнасты» 
Гимнастика – красочный
Зрелищный спорт,
В ней стройность нужна 
Позабудьте про торт!
И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки на поясе
1 – наклон влево, правая рука выпрямлена вверх
2 –и п.
3 – наклон вправо, левая рука выпрямлена вверх.
4 – и.п./4 раза

«Лыжники»
Быстрее выше и сильнее
Девиз у лыжников всегда.
Нет в жизни ничего главнее,
Чем лыжи, палки и снега.
И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены вниз, пальцы сжаты в кулак.
1 – слегка присесть, прямые руки поднять вверх.
2 – выпрямиться, руки в и.п..
3 – 4 – то же./ 2-3 раза.

«Прыгуны»
Я умею — ну а вы? —
Прыгать выше головы!
И.п.: стоя, ноги вместе, руки на поясе. Прыжки на двух ногах.1 подход.

«Велосипедисты»
На двух колесах я качу.
Двумя педалями верчу.
За руль держусь, гляжу вперед —
Я знаю: скоро поворот.
И.п.: лежа на спине, ноги вместе, упор на локти.
1 – 4 – круговые движения ногами «едем на велосипеде»
5 – 8 –и.п. «отдыхаем»./2 раза.

Воспитатель: А теперь покажите свои ладошки! Представите, что у вас перышко лежит на них! Вдохните сильно-сильно, вырастаем, спинка выпрямляется! Сдуваем его!
Дыхательное упражнение «Ладошки»

Воспитатель: Посмотрим сколько силы стало в ваших руках. Прибавилось силы? Ребята, вы стали настоящими спортсменами: и гимнастами, и боксерами, и лыжниками. Научились ездить на велосипеде, умеете поднимать штангу. А сейчас начнутся испытания для самых сильных и выносливых. Готовы?

ОВД
Задача: развитие силы, выносливости, тренировка прыжка, профилактика плоскостопия.
- ходьба по ограниченной площади (по скамейке);
- прыжки из обруча в обруч, руки на поясе;
- пролезание под дугу.

III. Заключительная часть.
Воспитатель: А еще у меня есть для вас особый рецепт, чтобы стать сильнее. Вот послушайте.
Никогда не унываю
И улыбка на лице,
Потому что принимаю
Витамины А, В, С.
Для чего? Для того чтобы укрепить здоровье!
И я предлагаю вам поиграть в игру.
Подвижная игра «Витаминки». Вы будете «витаминками» бегать, прыгать, играть, а я буду вреднючкой-злючкой. Я буду вас ловить, а вы прячьтесь в домики (в обруч).
Игра повторяется 2-3 раза.

Воспитатель: Молодцы, ребята, вы очень хорошо выполняли все задания. С какими играми мы познакомились сегодня? Ребята, будьте здоровы, играйте в спортивные игры! 
У здоровья есть враги,
С ними дружбы не води!
Среди них тихоня лень,
С ней борись ты каждый день.
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