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Консультация для родителей «Готовим руку к письму»
Здравствуйте, уважаемые родители, тема сегодняшней нашей консультации «Готовим руку к письму». 
Скоро многие дети пойдут на подготовку к школе, и как правило у них начинаются затруднения с письмом, у ребенка быстро устает рука, теряется рабочая строка, не получается правильное писание букв, не успевает за общим темпом работы. Это связано с неразвитостью мелкой моторики пальцев руки, у ребенка недостаточной сформированно произвольное внимание, зрительная память. Все это не лучшим образом влияет на усвоении программы первого класса. 
Дети 5-6 лет с трудом ориентируются при письме в пространственных характеристиках: правая и левая сторона, верх — низ, ближе — дальше, под — над, около — внутри и т.д.
Как развиты мелкие движения пальцев, можно узнать, наблюдая за тем, как ребенок рисует или закрашивает детали рисунка, если он постоянно поворачивает лист, не может менять направление линий при помощи тонких движений пальцев и кисти, значит, уровень развития мелкой моторики недостаточный.
При процессе письма ребенок должен приложить массу усилий не только физических, интеллектуальных, но и эмоциональных. Небольшие перегрузки плохо влияют на овладении графическими навыками и, на развитии детского организма. Поэтому в дошкольном возрасте нужно детей подготовить к письму, а не обучить ему. 
Что мы делаем, когда учим ребенка писать: правильно сидеть, держать ручку, располагать необходимые предметы на парте, самостоятельно работать и ориентироваться на листе тетради. 
Хотелось бы ознакомить с несколькими упражнениями:
- Пальчиковая гимнастика. Целесообразно каждое занятие по подготовке к письму начинать с «пальчиковых игр», чтобы размять пальчики, для успешного выполнения детьми разнообразных графических упражнений.
- Игры с крупой, бусинками, пуговицами, мелкими камешками, природным материалом. Эти игры оказывают прекрасное тонизирующее и оздоравливающе действие. Детям предлагается: сортировать по цвету, форме, размеру (можно предложить ребенку рассортировать различные виды семян с помощью пинцета), угадывать с закрытыми глазами. Можно научить ребенка перекатывать пальцами одной руки два грецких ореха или камешка и т.д.
Есть занятия с мелкими предметами, они должны проходить под присмотром взрослых!
- Занятия с пластилином.
- Шнуровки. Застёжки.
- Занятие с конструкторами. Закручивание гаек, шурупов.
- Игры с мозаикой. Пазлы.
- Вырезание ножницами (вырезание различных фигурок из старых открыток, журналов ).
- Рисование различными материалами — ручкой, простым карандашом, цветными карандашами, мелом, акварелью и т.д.
- Работа с бумагой (оригами, аппликации). 
- Графические упражнения. «Нарисуй узор по клеточкам», «Нарисуй узор по точкам», «Соедини точки» и др.
- Штриховка. Правила штриховки: Штриховать только в заданном направлении. Не выходить за контуры фигуры. Соблюдать параллельность линий. Не сближать штрихи, расстояние между ними должно быть 0,5 см.
- Ребенок должен стараться не отрывать ручку от бумаги и не прерывать линии. Умение свободно рисовать плавные линии слева направо, с наклоном сверху вниз и снизу вверх важно при формировании почерка.
- Раскрашивание картинок в книжках-раскрасках. Простой и эффективный способ подготовки руки к письму. Ребенок учится держать в руке карандаш, использует силу нажима. Довольно часто мы торопим события, усаживая дошкольника за школьные прописи. А ребенок хоть и старается, но не может справиться, огорчается. 
Что ребенок должен уметь к концу подготовительной группы:
- знать и соблюдать гигиенические правила письма (это посадка, положение рук при письме, положение ручки, тетради);
- ориентироваться в тетради, на строке, на странице;
- выполнять штриховку, соблюдая правила штриховки;
- уверенно пользоваться ножницами;
- изготавливать простые фигурки из бумаги путем складывания.
Надеюсь, сегодняшняя информация была для вас полезно и интересной. Успехов будущим первоклассникам. 
Спасибо за внимание!
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Внимание! Обучение письму должно продолжаться не более 5 – 7 минут, затем нужно переходить на другие занятия.
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При обучении письму, рисованию цветными карандашами дошкольники испытывают немалые нагрузки – напрягаются мышцы рук, кистей, мимические мышцы лица. Всё это может привести к чрезмерному утомлению, нервозности и развитию судорог.
Рекомендуется использовать для письма только такие карандаши, ручки, фломастеры, которые оставляют след без видимых усилий.

[bookmark: _GoBack]Упражнения:
- Пальчиковая гимнастика. Целесообразно каждое занятие по подготовке к письму начинать с «пальчиковых игр», чтобы размять пальчики, для успешного выполнения детьми разнообразных графических упражнений.
- Игры с крупой, бусинками, пуговицами, мелкими камешками, природным материалом. Эти игры оказывают прекрасное тонизирующее и оздоравливающе действие. Детям предлагается: сортировать по цвету, форме, размеру (можно предложить ребенку рассортировать различные виды семян с помощью пинцета), угадывать с закрытыми глазами. Можно научить ребенка перекатывать пальцами одной руки два грецких ореха или камешка и т.д.
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Занятия с мелкими предметами, они должны проходить под присмотром взрослых!
- Занятия с пластилином.
- Шнуровки. Застёжки.
- Занятие с конструкторами. Закручивание гаек, шурупов.
- Игры с мозаикой. Пазлы.
- Вырезание ножницами (вырезание различных фигурок из старых открыток, журналов).[image: ]

- Рисование различными материалами — ручкой, простым карандашом, цветными карандашами, мелом, акварелью и т.д.
- Работа с бумагой (оригами, аппликации). 
- Графические упражнения. «Нарисуй узор по клеточкам», «Нарисуй узор по точкам», «Соедини точки» и др.
- Штриховка. Правила штриховки: Штриховать только в заданном направлении. Не выходить за контуры фигуры. Соблюдать параллельность линий. Не сближать штрихи, расстояние между ними должно быть 0,5 см.
- Ребенок должен стараться не отрывать ручку от бумаги и не прерывать линии. Умение свободно рисовать плавные линии слева направо, с наклоном сверху вниз и снизу вверх важно при формировании почерка.
- Раскрашивание картинок в книжках-раскрасках. Простой и эффективный способ подготовки руки к письму. Ребенок учится держать в руке карандаш, использует силу нажима. Довольно часто мы торопим события, усаживая дошкольника за школьные прописи. А ребенок хоть и старается, но не может справиться, огорчается.

Что ребенок должен уметь к концу подготовительной группы:
- знать и соблюдать гигиенические правила письма (это посадка, положение рук при письме, положение ручки, тетради);
- ориентироваться в тетради, на строке, на странице;
- выполнять штриховку, соблюдая правила штриховки;
- уверенно пользоваться ножницами;
- изготавливать простые фигурки из бумаги путем складывания. 
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